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Lietuvos vaiky ir jaunimo centro
Direktorius 2016 m. vasario 1 d.
[sakymu Nr. V-31
AKCIJOS “AR TU PLAUKI?”
NUOSTATAI

L TIKSLAS
Parodyti ir jvertinti vaiky ir jaunimo galimybes plaukti ir orientuotis vandenyje.
IL AKCIJOS TEMA
Vaiky ir jaunimo plaukimo galimybés jsivertinimas ir jvertinimas.
I11. AKCIJOS DALYVIAI IR LAIKAS
Akcijoje dalyvauja prisijunge prie iniciatyvos Lietuvos baseinai ir Svietimo jstaigos. Laikas - 2016
mety balandzio - geguzés ménuo.
Akcijos organizatorius - Lietuvos vaiky ir jaunimo centras kartu su LR Svietimo ir mokslo
ministerija, Kiino kultiiros departamentu prie LR Vyriausybés ir Lietuvos savivaldybiy asociacija.

IV. AKCIJOS EIGA

e Akcijoje dalyvaujantys baseinai iki 2016 mety balandZzio 8 dienos LV]JC koordinatoriui
pateikia grafikg (data ir laikas), kuriuo metu galés klasés atvykti iSbandyti savo plaukimo
jgudzius.

e Klasés, norinCios dalyvauti akcijoje, registruojasi el. pastu ruta.j@lvjclt iki 2016 m.
balandzio 20 d. Pateikia dalyvaujanciy vaiky saraSg (vardas, pavardé, mokyklos
pavadinimas ir klasé).

e Akcijos organizatorius registruoja norincias dalyvauti akcijoje klases ir paskirsto jas
baseinams pagal regionus, galutinj grafika pateikia baseinams.

e Akcijos organizatorius praneSa dalyvaujancioms klaséms datg ir laikg, kuriuo jie turi
atvykti j baseina.


mailto:ruta.j@lvjc.lt

Dalyvaujancios klasés vadovui akcijos organizatorius elektroniniu pastu iSsiuncia Siuos
dokumentus:

1. Saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje taisykles (1 priedas). Klasés vadovas su
taisyklémis mokinius supaZindina pries$ akcijos vykdyma.

2. Tévy sutikimo formos ir anketa (2 priedas). Klasés vadovas tévy sutikimus turi atsiysti el.
pastu ruta.j@lvjc.lt arba faksu (8-5) 2725651 iki 2016 m. balandzio 29 dienos.

Akcijos vykdymas Lietuvos baseinuose vyks 2016 m. geguzés 2-20 dienomis.
Akcijos vykdymo programa yra pridedama (3 priedas).

Vienas vaikas plaukia viename takelyje ir jo rezultatus fiksuoja baseino pedagogas
specialioje formoje (4 priedas). Visos uZpildytos formos pateikiamos nuskaitytos
(skanuotos) el. pasStu ruta.j@lvjc.lt, faksu (8-5) 2725651, arba iki 2016 m. geguzés 31
dienos.

Diplomus ir dalyvio pazyméjimus iSsiunc¢ia organizatorius iki akcijos vykdymo baseine
pastu baseino adresu.

Akcijoje dalyvave vaikai i§ karto gauna akcijos diplomus su vertinimu, kuriuos uzpildo
baseino koordinatorius, o nemokantys plaukti, bet pabande jvykdyti programa vaikai,
gauna akcijos dalyvio pazyméjimus be vertinimo.

Baseinai atsako uz dalyviy sauguma akcijos vykdymo metu.

Organizatorius atsako uz akcijos ir akcijoje dalyvaujanciy organizacijy vieSinima visose
ziniasklaidos priemonése. Akcijos rezultatai skelbiami Lietuvos spaudoje, naudojami
straipsniuose, televizijos laidose ir kitur.

Organizatorius gautus rezultatus apie vaiky gebéjima plaukti ir apklausos rezultatus
naudos tyrimui vykdyti.

e AKCIJOS EIGOS DATOS

Data Baseinas Mokykla
Iki baland¥io 8 d. Pateikia grafika kada gali
atvykti vaikai
Iki balandzio 20 d. Registruojasi klasés
Iki balandzio 29 d. Atsiysti tévy sutikimus
Iki geguzés 2 d. Baseinams ziltsm.r?.aarr.u dalyviy
pazymeéjimai
GeguZzés 2 - 20 d. Akcijos vykdymas
Iki geguzés 31 d. Atsiysti uzpildytas formas |

V. DALYVAVIMO SALYGOS
Akcijoje gali dalyvauti visos Lietuvos Svietimo jstaigy klasés.

Akcijoje dalyvauja ne maziau kaip 70 proc. vaiky i$ vienos klasés.
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e Visi akcijos dalyviai dalyvauja nemokamai ir jokie kiti mokesciai i$§ ju néra imami.

e Visiskai nemokantys plaukti vaikai, akcijoje dalyvauti gali su papildomomis plaukimo
priemonémis.

e Akcijoje dalyvaujantys dalyviai patys atsako uZ savo sveikatos biikle.

e Akcijoje negali dalyvauti vaikai, kurie iki akcijos vykdymo datos nurodytame baseine
neatsiunté skanuoto tévy sutikimo.

e Uz saugy mokiniy atvykimg j baseing ir grjZima i$ jo - atsako mokytojas.

e Programos vykdymg rekomenduojame vykdyti krasStiniuose baseiny takeliuose. Akcijos
metu, uztikrinant sauguma baseine, turi biti gelbétojai ir medicinos personalas.

e Skelbiant rezultatus, dalyviy asmeniniai duomenys - vardas ir pavardé - néra vieSinami.
VL AKCIJOS ORGANIZATORIUS

Akcija inicijuoja ir organizuoja Lietuvos vaiky ir jaunimo centras, Konstitucijos pr. 25, Vilnius,
www.lvjclt. Akcijos koordinatorius Rita Jocitté - Zolyniené, ruta.j@lvjc.lt, (8-5) 2054714.
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1 priedas. SAUGAUS ELGESIO VANDENY]JE IR PRIE VANDENS TAISYKLES

1.

2.

Be trenerio leidimo nelipk j vandeni.

Baseine dévék Slepetes neslystanciu padu, maudymosi kostiuma, kepuraite ir akinius.
Prie baseino elkis ramiai, neiSdykauk ir nesistumdyk.

Baseine nekramtyk gumos ir nevalgyk.

Jei pradedi salti - pasakyk treneriui ir iSlipk i§ vandens.

Jei vandenyje pasidaro baisu - pasakyk treneriui ir iSlipk i$ vandens.

Likus valandai iki akcijos - nevalgyk.

NeSauk pagalbos, jei i$ tikryjy tau jos nereikia.

Plauk tik savo take.



2 priedas. TEVY SUTIKIMAS //Lietuvos
vaiRy ir jaunimo
SUTIKIMAS centras
........ : Data)
AS, ;
sutinku, kad mano stnus/dukra/globotinis
D0 ) S o P dalyvauty akcijoje ,,Ar tu plauki?“.

Su akcijos saugaus elgesio prie vandens ir vandenyje taisyklémis susipaZinau, sutinku, jsipareigoju supaZindinti
vaika su jomis ir uztikrinti jy laikymasi. UZtikrinu, kad nepilnametis vaikas neturi sveikatos problemy dél kuriy,
dalyvaujant akcijoje, jam gali kilti neigiamy pasekmiy.

(tévy vardas, pavardé) (parasas)

Vaiko mokyklos pavadinimas

Vaiko klasé

ANKETA TEVAMS

. Ar mokate plaukti? Taip El Ne E|

. Kaip iSmokote plaukti — pats ar su treneriu? Pats E, Su treneriu E,

. Kur iémokote plaukti? Baseine [ ; Ezere[ ; Kitame vandens telkinyje [,

. Ar jusy vaikas(-ai) moka plaukti? Taip l:, Ne E,

Ar iSmokinote savo vaika plaukti pats? Taip, pats El Ne, iSmokeé (jrasykite kas — treneris, draugas ir pan.)
. Ar paliekate savo vaika be prieZitros prie vandens telkiniy? Taip, palieku E, Ne, nepalieku E.

. Ar kalbatés su vaiku kaip elgtis vandenyje ir prie vandens telkinio? Taip, kalbuosi D Ne, nesikalbu E.

. Ar Zinote kriterijy — 25 m nuplaukimas pasirinktu plaukimo bidu be papildomy plaukimo
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priemoniy — kuris parodo, kad vaikas moka plaukti? Taip E, Ne D
9. Arjusy vaikas lanko plaukimo pamokas vietoj kiino kultiros pamoky? Taip E. Ne E.
10. Arjus norétumeéte, kad jlsy vaikas batinai iSmokty plaukti? Taip E, Ne E.

ANKETA VAIKUI

Ar manai, kad moki plaukti? Taip D Ne D

Ar manai, kad gali nuplaukti be sustojimo 25 metrus? Taip, galiu E. Ne, negaliu E.

Ar vandenyje jautiesi drasiai? Taip E. Ne E,

Kas tave iSmoke plaukti? Tévai[_; Seneliai [_; Plaukimo treneris [ ; Draugai[_, I$mokau pats[_,
Ar tu lankais baseine? Taip [; Ne [

Ar nebijai panardinti veido j vandenj? Taip [, Ne [

Ar i$pati ora, panardings veida j vanden;j? Taip [, Ne [

Ar esi skendes? Taip [ Ne [

SAUGAUS ELGESIO VANDENYJE IR PRIE VANDENS TAISYKLES

1. Be trenerio leidimo nelipk j vanden;.

2. Baseine dévék slepetes neslystanciu padu,
maudymosi kostiuma, kepuraite ir akinius.

. Prie baseino elkis ramiai, neisdykauk ir nesistumdyk.

. Baseine nekramtyk gumos ir nevalgyk.

. Jei pradedi salti — pasakyk treneriui ir iSlipk i$ vandens.

. Jei vandenyje pasidaro baisu — pasakyk treneriui
ir islipk i$ vandens.

. Likus valandai iki akcijos — nevalgyk.

. NesSauk pagalbos, jei is tikryjy tau jos nereikia.

9. Plauk tik savo take, neplauk j gretima.
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1. Maudymosi kostiumo

2. Kepurélés

3. Slepediy, geriausiai neslystanciu
guminiu padu

4. Akinuky

5. Ranksluoscio

6. Higienos reikmeny (prausiklio)
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3 priedas. AKCIJOS VYKDYMO PROGRAMA
1. Mokinys startuoja po trenerio Svilpuko jSokdamas nuo baseino krasto (nesinaudodamas
kopetélémis ir laipteliais).
Mokinio testavimas ar iSsilaiko vandenyje vertikaliai 5 sekundes.
Mokinys pakeicia kiino padétj is vertikalios j horizontalia.
Mokinio testavimas ar iSsilaiko vandenyje vertikaliai 5 sekundes.
Mokinys plaukia pasirinktu plaukimo stiliumi 25 metrus.
Mokinys iSlipa i§ vandens per baseino krastg, nesinaudodamas kopetélémis ar laipteliais.
PASTABA Mokiniai, kurie sunkiai laikosi vandenyje, gali naudoti papildomas plaukimo priemones
ir tai turi buti nurodyta pazymeéjime.
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4 priedas. AKCIJOS FORMA
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