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UZ laimingesnius vaikus mokyklose

Esu Nerijus Buivydas, $vietimo entuziastas, 2015 metais atsidariusios Demokratinés
mokyklos Vilniuje vadovas bei aistringas bégikas meégéjas. Metu sau fizinj i$§ukj -
pasiekti, kas, rodos, yra nejmanoma - per 20 dieny nubégti 20 maratony, aplankant
20 mokykly! Sios kelionés tikslas - noras padéti savo $aliai, atkreipiant démesj |
Svietimo problemas.

Kai lankydamasis mokyklose pakalbinu vaikus ir papraSau jy prioriteto tvarka
idvardinti, kas yra svarbiausi mokykloje, jie direktoriy mini pirmoje vietoje,
mokytojus antroje, o patys jautiasi maZiausiai svarbiis.

Taip neturi buti. Mokiniai savoe mokykloje neturi jaustis maziausiai reik§mingi. Nes
kai vaikas nesijaucia gerai, mes negalime kalbéti apie jo motyvacija lankyti ar gerai
mokytis tokioje mokykloje. Tad vienintelé iSeitis - iSgirsti mokinius! Klausti jy,
kalbétis su jais, stengtis suprasti, nes jie tikrai gali pasakyti ko triiksta, kad savo
mokykloje pasijusty laimingesni.
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Moksleivius ir bendruomenés narius kviesiu pasitikti mane prie miesto Zymos ir
kartu atbégti iki mokyklos. Akty saléje vyks susitikimas, kuriame mokykla pasidalins
savo vykdomais pokyciais, o a§ pasidalinsiu Demokratinés mokyklos patirtimi. Noriu
parodyti, kad, net ir neblinant profesionalu, bet su dideliu noriu, pastangomis ir
sunkiu darbu jmanoma pasiekti didZiulius fizinius (ir ne tik) tikslus.



AKcijos tikslai
¥ Atkreipti visuomenés démesj, kad vaikaij mokyklose nesijau¢ia gerai:

& Surinkti vaiky mintis, ko tritksta, kad jie savo mokykloje jaustysi laimingesni,
bei jteikti ufragytas idéjas Svietimo ir mokslo ministerijai;

% Savo pavyzd¥iu paskatinti moksleivius bati sveikesniais ir daugiau fizigkai
judeéti.

Akcijos vieSinimas

% Nacionaliniuose TV kanaluose (Ziniy reportazas, ryto laida, sveikos
gyvensenos laidos);

# 15minlt internetiniame portale (kasdieninis dienorastis su nuotraukomis ir
video);

Straipsniai/interviy spaudos leidiniuose (,BZN start”);
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% Radijo laidose;
% Regioninéje Ziniasklaidoje;
N 4

Facebook paskyroje »Bégimas per Lietuvos mokyklas”.

Galimybé prisidéti
Igyvendinant akcija svarbi finansiné bei bégiky parama,

Begant ilgus nuotolius svarhi kompanija, su kuria kilometrai tirpsta dvigubai
greiiau :} Todél labai kvietiu prisijungti - nubégant vieng ar kelis maratonus.

Nerijus Buivydas
Bégikas megéjas, V3] Demokratine mokykla ir V§] Sekmeés mokykla vadovas
+370 699 06594

neriius@demokratinemolggkla. It

Demokratinés mokyklos ir pokyciy Svietime idéja 2015 metais nugaléjo , Talentas
keisti” konkurse, kurj organizavo TV3 kartu su ,Reach for Change“ - Kinnevik jmoniy
grupes jkurta ne peino organizacija Svedijoje.




Irma Graiulxté-Duriené
I Klienty aptarnavimo skyrius

I$siysta: 2016 m. kovas 17 d. 15:47

Kam: Irma GraZulyté-Duriene

Tema; FW: laimingesne visuomene
Priedai: Bégimas per Lietuvos mokykias.pdf
Kategorijos: Raudonos spalvos kategorija
From: Meras

Sent: Thursday, March 17, 2016 2:55 PM
To: _Klienty aptarnavimo skyrius
Subject: Fw: laimingesné visuomeneé

From: Konstantin | Rubineta [mailto:konstantin@rubineta.com]
Sent: Thursday, March 17, 2016 2:37 PM

To: Meras

Subject: laimingesné visuomené

Laba diena,

Esu savanoris, kviegiy JUs prisijungti ir pajungti daugiau Zmoniy prie akcijos: bégimas per Lietuvos mokyklas
(apradymas prikabintas)

https://www.facebook.com begimaspert Tmokyklas

diisy mieste basime Kauno Kazio Griniaus progimnazijoje.

Galima Jasy Pagalba:

prisidéti prie vieginimo, pajungti regioniné Ziniaskfaida, reméju pritraukimas, pajungti benruomené arba pasidalinti
kontaktais, kuriais galime kreiptis del pagalbos ir palaikymo.

Aliu u Britamajj ry3j.

Dar pridésiu nuo saves:
turiu tokius sisteminijus klausymus, kuriuos planuoju vystyti:

1. Kaip padaryti, kad vaikas i$éjés is mokyklos, buty pasiruoés gyvenimui?
2. i3 kur ¥manes gauna finiu apie sveikq gyvensena. Ir kaip tai padaryti sistemigkai ir suaugusiems ir vaikams.
3. kaip mes auginame vaikus, apie misy bendravimg tarpusavyije. Ir kaip tai padaryti sistemigkai.

Bity puiku, jei galetumeme Su jumis padiskutuoti &itom temom

Konstantin
8 698 47982

konstantin@rubineta.com




