Lietuvos moksleiviy fizinis pajégumas nuosekliai blogéja, o Sirdies ir kvépavimo iStvermeés
rodikliai per pastaruosius 20 mety pablogéjo beveik dvigubai. Moksliné bendruomené sutaria, jog
fizinis pajégumas, ir ypatingai jos iStvermés komponentas, yra svarbus biisimos sveikatos biiklés
prognostinis veiksnys. Prastas mokiniy fizinis pajégumas salygoja ankséiau pasireiskianciag
sveikatos sutrikimy rizikg ir finansing nastg valstybei. Kyla grésmé ir krasto apsaugai, nes didelé
dalis Sauktiniy dél mazo fizinio pajégumo ir su tuo susijusiy sveikatos problemy yra netinkami
arba neefektyviai atlieka tarnybg. Todél fiksuoti, stebéti situacijg, sekti tendencijas yra svarbu,
sieckiant kontroliuoti problema, laiku uzkirsti jai kelig dar jos uzuomazgoje — mokykliniame
amziuje.

Atsizvelgiant | iSrySkéjusj poreikj registruoti ir analizuoti mokiniy fizinio pajégumo
rezultatus, LSU mokslininkai, Artinas Emeljanovas ir Brigita Mieziené, kartu su informaciniy
technologijy specialistais sukiiré internetine fizinio pajégumo rodikliy registravimo, stebéjimo ir
analizés platformg — LitFit — nacionalinés fizinio pajégumo stebésenos modelio prototipa (Lietuvos
sporto universitetas nuo 2019 m. rugs¢jo iki 2021 m. rugpjucio vykde projekta ,,Mokiniy fizinio
pajégumo nustatymo, stebésenos ir analizés modelio prototipas (LitFit)“, kuri finansiSkai rémé
Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas, administruojamas LR Sveikatos apsaugos
ministerijos.).

LitFit sugeneruota galimybé automatiskai pateikti kiekvieno 5 — 12 klasés mokinio fiziniy
ypatybiy rodikliy, jvesty platformoje, atitikima sveikatai palankiam fiziniam pajégumui pagal
referentines normas. Referentinés normos LSU mokslininky A. Emeljanovo ir B. Miezienés yra
parengtos epidemiologinio, Salies 11 — 18 mety mokiniy populiacijg reprezentuojancio tyrimo
pagrindu. LitFit taip pat sudaro galimybeg stratifikuoti moksleiviy fizinj pajéguma pagal tris lygius,
atsizvelgiant j pavojy ar palankumg sveikatai — su sveikata susijusio fizinio pajégumo zonas. Pagal
zonas, automatiskai sugeneruotos ir rekomendacijos atitinkamai fizinei ypatybei gerinti ar
palaikyti ir atkreipiamas démesys del detalesnio mokinio sveikatos i$tyrimo. Kasmet suvedant
fizinio pajégumo rodiklius, LitFit pateikia rodikliy pokyc¢iy analiz¢ atskiram mokiniui. Techninés
LitFit galimybés leidZia apibendrinti ne tik individualius rezultatus, tafiau ir tam tikromis
grupémis, pvz. klasés, mokyklos, savivaldybés lygmenyse ir pan. Prototipas LitFit atliepia ir
Sveikatos apsaugos ministro jsakyma (2019 10 08, Nr. V-1153) ,,Dél mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraSo
patvirtinimo*.

LitFit uztikrina saugy dideliy duomeny surinkima, sisteminimg ir analizg, kuri yra prieinama
vartotojui patogiu budu. LitFit skirtas naudoti moksleiviams, tévams, mokytojams, visuomenés
sveikatos specialistams ir kitoms suinteresuotoms puséms, atitinkamai uZztikrinus duomeny
apsaugos reikalavimus.

Siekiant praktiskai patikrinti LitFit veikima, projekto eigoje buvo atliktas pilotinis empirinis
tyrimas, jvertintos atrinktos imties mokiniy fizinio pajégumo ypatybeés, organizuotas seminaras
fizinio ugdymo mokytojams ir mokykly visuomenés sveikatos specialistams.

Fizinio pajégumo stebéjimas nacionaliniu mastu Zenkliai prisideda prie visuomenés
sveikatos gerinimo. Padeda laiku aptikti neigiamas tendencijas, uzkirsti kelig joms dar vaikui
mokantis mokykloje, kurioje prieinamos jvairios organizuotos sveikatos gerinimo formos.
PanaSios platformos stiprina bendradarbiavimg tarp jvairiy valstybiniy uz sveikatg, Svietimg ir
kraSto apsaugg atsakingy institucijy. Fizinio pajégumo duomenys, reguliariai ir visuotinai renkami
visoje Respublikoje, galéty biiti prieinami mokslo, akademinéms ir sveikatos priezitiros
institucijoms.



Suinteresuotumg mokiniy fizinio pajégumo nustatymo, stebésenos ir analizés modelio
prototipu LitFit jau parodé Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, todél tikimés, kad jis lengvai ir
greitai prigis Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ir taps jau ne ,,prototipu®, o funkcionuojancia
nacionaline fizinio pajégumo stebésenos sistema.

Projekto partneriai: Lietuvos kiino kultiros mokytojy asociacija, Kauno miesto visuomenés
sveiktos biuras, Vilniaus universitetas.
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