
 
 

Nuotolinis seminaras  
„Fizinio ugdymo pamokos nuotoliniu būdu: fizinis pajėgumas“ 

 
Data: 2021 m. kovo  16 d. 

Laikas: 15-19 val. (4 val.) 

Seminaras skirtas fizinio ugdymo mokytojams ir kitiems suinteresuotiems asmenims. 

Seminaro dalyviai susipažins su fizinio pajėgumo įtaka sveikatai, bus aptarti svarbiausi 

fizinio pajėgumo komponentai. Bus pristatyti Lietuvos mokinių fizinio pajėgumo 

rezultatai, jų kaita. Didelis dėmesys bus skirtas mokinių fizinio pajėgumo testavimo ir  

lavinimo galimybėms esant nuotoliniam mokymui.  

Lektorius 

Prof. dr. Arūnas Emeljanovas 

 

 

Registracija vykdoma iki kovo 14 d. 18 val. Registracijos forma: https://bit.ly/3rmMO9X 

Bus išduoti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai (4 val.) 

Seminaro kaina  (asmeniui) 20 €. 

Sąskaitos rekvizitai apmokėjimui bus pateikti jūsų nurodytu el. paštu. 

Sumokėti dalyvio mokestį reikia iki kovo 14 d. 23 val. Prisijungimo nuoroda bus atsiųsta gavus 

apmokėjimą. 

Informacija tel. 8 37 302 642 arba el. paštu  kristina.visagurskiene@lsu.lt  
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