
Fizinio ugdymo forumas 2023 
 

„Atnaujintas ugdymo turinys: praktinės žinutės mokytojams“ 
(pagal kvalifikacijos tobulinimo programą „Fizinis raštingumas: teorija ir praktika mokykliniame fiziniame ugdyme“, 

Nr. 213002709) 
 

 

 

2023 m. gruodžio 1 d. (penktadienis) 

Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazija (Respublikos g. 47, Panevėžys) 
 

9.00 – 10.00 Registracija, kava 

10.00 – 10.15 Sveikinimo žodis 

10.15 – 10.35 Fizinio ugdymo kaitos kryptys Doc. dr. Laima Trinkūnienė, prezidentė, 

LKKMA, Lietuvos sporto universitetas 

10.35 – 11.00 A4. Patirtis Baltijos šalių seminaruose: 

smagūs žaidimai 

Dr. Olegas Batutis, ekspertas, 

Prienų „Žiburio“ gimnazija  

11.00 – 11.40 A5. Išmaniosios technologijos: objektyvūs ir 

subjektyvūs intensyvumo įsivertinimo būdai 
(praktinis pavyzdys) 

Jolanta Tartenienė, vyr. mokytoja, 

Alytaus Šv. Benedikto gimnazija 

Tadas Stankevičius, mokytojas, 

Alytaus Dzūkijos mokykla 

I grupė II grupė III grupė IV grupė 

12.00 – 12.40 
A4. Judėjimo įgūdžių 

lavinimas 
B2. Pickleball B3. Aktyvios užduotys 

C2. Įtraukusis 

fizinis ugdymas 

12.50 – 13.30 
C2. Įtraukusis 

fizinis ugdymas 

A4. Judėjimo įgūdžių 

lavinimas 
B2. Pickleball B3. Aktyvios užduotys 

13.30 – 14.30 Pietūs 

14.30 – 15.10 B3. Aktyvios užduotys 
C2. Įtraukusis 

fizinis ugdymas 

A4. Judėjimo įgūdžių 

lavinimas 
B2. Pickleball 

15.20 – 15.50 B2. Pickleball B3. Aktyvios užduotys 
C2. Įtraukusis 

fizinis ugdymas 

A4. Judėjimo įgūdžių 

lavinimas 

15.50 – 16.50 Konferencijos refleksija  

Fizinio ugdymo mokytojų apdovanojimai 

(European School Sport Day) 

Olegas Batutis, Laima Trinkūnienė 

Diskusija, aptarimas Jolanta Lelytė, ekspertė, 

Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazija 

 

 Veiklos pavadinimas Vieta Lektoriai 

A4. 

 

Judėjimo įgūdžių lavinimas, plėtojant 

žaidimų įvairovę 

Sporto 

salė 
Vesta Ilgūnaitė, mokytoja, 

Justas Četkauskas, mokytojas, 

Panevėžio ,,Šaltinio” progimnazija 

B2. 

 

„Pickleball“ žaidimo pristatymas 

 

Sporto 

salė 
Edvinas Gedgaudas, ekspertas, 

Šiaulių Juliaus Janonio gimnazija 

B3. 

 

Fizinio pajėgumo ugdymas, taikant aktyvias 

užduotis 

 

Aktų salė Brigita Šaučiūnaitė, mokytoja, 

Panevėžio ,,Vyturio“ progimnazija 

Mindaugas Barzdenis, vyr. mokytojas, 

Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazija 

C2. Įtraukiojo ugdymo praktinių užduočių 

taikymas 

Kabinetas 

Nr. 124 
Artūras Mažeika, metodininkas, Panevėžio 

,,Šviesos" specialiojo ugdymo centras 
Pastaba: A4, A5, B2, B3, C2– pasiekimai, pagal atnaujintas fizinio ugdymo bendrąsias programas 

 

• Išankstinė registracija vykdoma iki 2023 m. lapkričio 29 d. (antradienio) užpildant formą 

https://forms.gle/RyASAg9JubKmqQWA6 

• Dalyvio mokestis 40 Eur (LKKMA nariui 20 Eur). 

• Atsiskaitymas tik pavedimu pagal ugdymo įstaigai arba asmeniui išrašytą sąskaitą-faktūrą. 

• Dalyviams bus išduoti Kauno rajono švietimo centro kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai (8 val.). 

• Jei užsiregistruosite, bet negalėsite atvykti informuokite Aldoną Čibirienę, tel. +37060030583, 

aldona.cibiriene@centras.krs.lt 

• Kontaktinis asmuo – Jolanta Lelytė, tel. +37069983403, el. p. j_lelyte@yahoo.com 

• Organizatorius – Lietuvos kūno kultūros mokytojų asociacija, partneriai – Panevėžio Juozo Balčikonio 

gimnazija ir Kauno rajono švietimo centras. 

• Apranga – sportinė. 

https://forms.gle/RyASAg9JubKmqQWA6
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